,Dobrostan ludzi i zwierzat — co to takiego i dlaczego to jest wazne”

Dobrostan ludzi to nie tylko stan posiadania, ale tez stan umystu, odczuwanie zadowolenia,
spetnienia, satysfakcji. To takze sztuka opanowania stresu, uzyskania wewnetrznej harmonii,
pozytywnego myslenia, spokoju, radosci i sity. Dobrostan to poczucie, ze masz wszystko
czego potrzebujesz i nadal pragniesz tego, co piekne, inspirujace, dobre dla Ciebie i innych.
Mozna wiec stwierdzi¢ , Zze jest to sytuacja, w ktorej czujesz sie komfortowo. Sama
koncepcja dobrostanu stanowi kompleksowe podejscie do cztowieka i zaspokajania jego
réznorodnych potrzeb. Sktada sie na niego m.in. poczucie bezpieczenstwa, realizowanie
wlasnego potencjatu, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, ksztattowanie odpornosci
psychicznej oraz odczuwanie szczescia i zadowolenia z zycia.

Dobrostan zwierzat — to stan zdrowia fizycznego i psychicznego zwierzat, osiggany w wa-
runkach petnej harmonii w ich srodowisku, w ktérym system chowu zaspokaja podstawowe
potrzeby zwierzat, przede wszystkim w zakresie: zywienia, dostepu do wody, potrzebnej
przestrzeni zyciowej, zapewnienia towarzystwa innych zwierzat, leczenia, higieny utrzyma-
nia, mikroklimatu pomieszczen, warunkow swietlnych. Dobrostan to takze dbatos¢ o nieoka-
leczanie zwierzat oraz zapewnienie im schronienia przed ztymi warunkami pogodowymi. W
zakresie tego pojecia wchodzg rowniez warunki przewozu zwierzagt i humanitarnego ich ubo-
ju.

Znaczenie dobrostanu, zaréwno ludzi jak i zwierzat, uwzgledniono w strategii Wizji Zero,
ktérej Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego jest partnerem. Strategia zwraca
uwage na trzy wymiary pracy cziowieka: bezpieczenstwo, zdrowie i dobrostan, ktére majg
kluczowy wptyw na wystgpienia lub nie wypadkdw, urazoéw, czy tez choréb spowodowanych
praca.

O ile dotychczasowe dziatania prewencyjne koncentrowaty sie na kwestiach zapewnienia
bezpieczenstwa i zdrowia, o tyle Wizja Zero uzupetnia te dwa filary prewencji o niedocenia-
ny, czasami nawet zapominany element wptywajgcy na wystepowanie wypadkow przy pracy,
jakim jest dobrostan cztowieka. Potwierdzajg to wyniki badan, ktére dowodzg, ze zmecze-
nie, stres, zdrowie psychiczne oraz organizacja pracy to wazne czynniki, ktore wptywajg

na bezpieczenstwo zachowan i dziatan w pracy.

Biuro Komunikacji i Wspo6tpracy Miedzynarodowej KRUS, we wspotpracy z Biurem Prewencji

Centrali Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, opracowato Przewodnik dla rolnikéw in-
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dywidualnych, przygotowany na bazie materiatdw wypracowanych przez Miedzynarodowa Sek-

cje ISSA ds. Prewencji w Rolnictwie ktorej Kasa przewodniczy.

Opolski KRUS zacheca do zapoznania sie z Przewodnikiem, specjalnie dedykowanym rolnikom,
wykorzystujacym zatozenia Strategii Wizji Zero. Przewodnik znajduje sie na stronie gféwnej

KRUS w zakfadce dotyczacej Wizji — Materiaty informacyjne.
Jak korzystac z Przewodnika ?

Wizja Zero opiera sie na 7 Ztotych Zasadach. Kazda z 7 Ztotych jest wyjasniona za pomoca opisu
dziatan oraz sposob6w ich wdrazania. Do kazdego z tych elementéw jest przypisany tzw. wskaz-
nik sygnalizacji $wietlnej, sa to trzy Swiatta (zielone, z6te i czerwone), ktére tak jak na drodze

wskazuja kierunek dziatania.

Zaznaczenie Swiatta zielonego oznacza , ze w gospodarstwie spetnione sg zasady bezpieczen-

stwa i higieny pracy.

Zaznaczenie Swiatta z6itego oznacza, ze zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gospodar-

stwie sg wdrozone na poziomie , ktéry wymaga dalszej poprawy.

Znaczenie Swiatta czerwonego oznacza, ze zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gospo-

darstwie nie zostaty wdrozone lub wymagaja istotnej poprawy.

Przewodnik zawiera pytania, pomagajace dokona¢ oceny, ktére obszary bezpieczenstwa w go-
spodarstwie wymagaja odpowiedniego dziatania i z pewnoscia moga w tatwy sposéb pomdc

zdiagnozowac elementy wymagajace poprawy lub zmiany.

Sporzadzit:

Joanna Skuratowicz

Kierownik Samodzielnego Referatu Prewencji, Rehabilitacji i Orzecznictwa Lekarskiego
Oddziatu Regionalnego KRUS w Opolu

Janusz Trzaskowski

Inspektor ds. prewencji OR.KRUS w Opolu



Przypominamy, ze zgodnie z zatozeniami strategii Wizji Zero ,kazdemu wypadkowi mozna
zapobiec, jesli zostang podjete odpowiednie kroki. MozZliwe jest przygotowanie Srodowiska
pracy w taki sposob, aby nie dopusci¢ do utraty Zycia ani zdrowia”.

Zachecam Panstwa do skorzystania z Przewodnika , przygotowanego specjalnie na
potrzeby warunkéw pracy rolnika. Materiat ten z pewnoscig pomoze zrozumiec i dostrzec

potencjalne zagrozenia , jakim mozna zapobiec w codziennej pracy w gospodarstwie.

Lech Waloszczyk
Dyrektor
Oddziatu Regionalnego KRUS w Opolu




