Jak unikng¢ wypadkéw w okresie jesienno-zimowym
Jesien i zima to czas, kiedy ryzyko wypadkéw znacznie wzrasta.

Zte warunki pogodowe, woda, 16d, liscie lezace na podworzu i ciggach komunikacyjnych
oraz szybko zapadajgcy zmierzch sg czesto przyczyng wypadkow.

Opolski Oddziat KRUS przypomina najwazniejsze zasady, ktore nalezy przestrzegaé¢ w celu
unikniecia wypadkéw w okresie jesienno-zimowym w gospodarstwie rolnym:

- ciggi komunikacyjne, podwdérza odsniezac i posypywac popiotem, piaskiem lub solg;
- usuwac sople zwisajgce z dachow i drzew, szczegolnie w ciggach komunikacyjnych;

- stosowaé czyste obuwie, z protektorowg, antyposlizgowg podeszwag, dostosowane do
odpowiedniej pory roku, do panujgcych warunkéw atmosferycznych, do wykonywanej pracy,
dobrze przylegajgce do stopy z usztywnionymi i wzmocnionymi noskami;

- zadba¢ o odziez roboczg, dostosowang do wykonywanej pracy oraz warunkow
atmosferycznych, stréj powinien przylegaC¢ do ciata, bez luznych, zwisajgcych elementow,
mankiety koszuli powinny by¢ zapiete;

- w miare mozliwosci nalezy wyréownac¢ podtoze podworzy, wyrownac i utwardzi¢ ciggi
komunikacyjne aby zapobiec zbieraniu sie wody, zamarzaniu czy tworzeniu sie grzgskich
terendw;

- zadbaé o odpowiednie odprowadzenie wéd opadowych - do zbiornikow lub rowdéw,
oczysci¢ odptywy wody;

- uporzgdkowaé miejsca czestego przemieszczania sie - usung¢ deski, kamienie z
podfoza, pozamiatac liscie, sptuka¢ wszelkie nieczystosci;

- po nocnych przymrozkach sprawdzac¢ stan schodéw wyjsciowych z domu, stan drabin i
podestow, progéw, gdyz mogg by¢ oblodzone;

- stopnice schodéw powinny by¢ wykonane z antyposlizgowego materiatu i zabezpieczone
przed poslizgiem;

- zadba¢ o odpowiednie os$wietlenie w budynkach gospodarczych i inwentarskich oraz
ciggach komunikacyjnych, zalecane jest uzywanie oswietlenia na fotokomérke w przejsciach,
co umozliwia przenoszenie przedmiotow bez koniecznosci ich odstawienia;

- miejsca zabaw dla dzieci, slizgawki nie powinny znajdowa¢ sie w bliskim sgsiedztwie
miejsc, w ktérych wykonywana jest praca w gospodarstwie rolnym, ale w wydzielonych,
ogrodzonych w tym celu miejscach;

- wykonujgc prace w gospodarstwie o kazdej porze roku nalezy by¢ wypoczetym, unikac
pospiechu oraz stosowacé przerwy w pracy.
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